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BIENVENIDO A LA ORIENTACION EN LINEA DEL
Programa de Empleo de Verano para
Jévenes del Alcalde Marion S. Barry.

Nota importante: Ademas de inglés y espafol, puedes seleccionar el idioma con el que te sientas mas cémodo
usando/leyendo mientras navegas por el proceso de orientacién en linea. Hay varios idiomas disponibles para la
orientacion en linea. Algunas de las opciones de idioma son afrikdans, hebreo, hindd, vietnamita, amarico y
portugués. Elije tu idioma de preferencia buscando la pestafia "Seleccionar idioma" en la parte inferior derecha
de la pagina web.

EMPEZAR (EL PASO MAS IMPORTANTE)

1. Primero debes crear tu propia cuenta en linea (E-Portfolio). iUn paso muy importante para comenzar y
diferenciarse de la competencia!
2. Aqui esta el enlace https://careeredge.com/mbsyep/. Sin embargo, puedes ir directamente al sitio web

de la orientacién desde tu Portal MBSYEDP.

3. Enla pestafia "Informacién bésica", - (Basic Information) se te pedirad que ingreses tu informacion
personal (por ejemplo, nombre, direccién, correo electrénico, nimero de teléfono, redes sociales,
Facebook, LinkedIn, Twitter, etc.)

4. Luego se te pedira que nos cuentes un poco sobre ti. Comparte tus habilidades, intereses o algo Unico
sobre ti actual. Por ejemplo, éeres blogger, YouTuber? ¢Has ganado algiin premio, académico o
deportivo? éEres bueno en algo? ¢Qué te gusta?

5. El siguiente paso es subir tu curriculum. Si no tienes un curriculum, no te preocupes. Puedes utilizar el
"Creador de curriculums" - (Resume Builder) del sitio para crear uno.

6. (Tienes una carta de presentacion? Si es asi, puedes subirla. Si no tienes una carta de presentacion,
podemos ayudarte a crear una.

7. Sitiene referencias de empleos anteriores, escuelas, proyectos en los que has participado, programas o
lideres de iglesias, agréguelos a tu carpeta en linea (E-Portafolio). Esto les permite a los empleadores
saber que has establecido relaciones significativas y respetadas.

8. A continuacidn, haz clic en la pestafia "Preferencias profesionales” - (Career Preference). Aqui es donde
nos dices cuales son tus preferencias de turno y horario de trabajo (por ejemplo, tiempo parcial, tiempo
completo, etc.)

9. Luego, haz clic en la pestafia "Informacion de empleo" - (Employment Information). En este apartado
indicaras si estas disponible para trabajar. Si actualmente est4 trabajando, debera ingresar tu informacion
de empleo actual.

10. Una vez que hayas completado estos pasos, presiona el icono verde "Guardar y continuar” - (Save and
Continue) para ir al siguiente paso.

Completar tu perfil te ayudaré a llamar la atencidn de posibles empleadores. Podrés conectar con empleos que
te interesen y ponerte en el camino hacia el establecimiento de relaciones profesionales.

iEstos importantes pasos te ayudaran a ganar confianza y a prepararte para el futuro! iConviértete en el duefio y
autor de tus suerios! iSofiemos a lo grande!
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PREPARADOS, LISTOS...iAHORA, A CRECER!

Hay 8 pasos que deberas seguir para completar tu orientacién en linea. El proceso es muy facil de usar. Las

instrucciones se enumeran a continuacion:

1.

Diez cosas sobre mi (Bloque #1)

En esta seccidn, hay cuadros etiquetados con los niumeros del 1al 10. En cada cuadro, nos contaras 10
cosas para ayudar a que la gente te entienda. Esto podria ser lo que te gusta o no te gusta o cémo
reaccionas ante situaciones tristes o felices. ¢Qué te hace sentir bien o mal? Si te quedas atascado,
mira la parte inferior de la pagina para ver ejemplos sobre cémo empezar a escribir.

Una vez que hayas completado esta seccidn, estaras listo para la siguiente seccién titulada "Las 5 P's".

Las 5P's

Haz clic y mira el video “Las 5 P's”. No te preocupes, es un video muy corto, sélo 2 minutos y 30
segundos de duracién. Esto te ayudarad a comprender cémo encontrar algo que te apasiona, un
proposito en la vida y desarrollar tus suefios con la férmula de las 5 P’s. Lo bueno es que, justo a la
derecha del video, puedes tomar notas y guardarlas para revisarlas mas tarde. Esto puede ayudarte a
tranquilizarte en tu viaje hacia el éxito. Seamos realistas, todos somos humanos y, a veces, el camino
se vuelve dificil. Sin embargo, se trata de no renunciar hasta cumplir tu objetivo

Después de ver el video pasa a la siguiente seccién, “Mi Pasién”

. 4
Mi pasion
Esta seccidn te ayudara a descubrir tu verdadera pasion respondiendo tres sencillas preguntas. Todo
lo que necesitas hacer es terminar cada oracién con tus propias palabras. iSi, es asi de simple!

Una vez que hayas completado esta seccién, estarés listo para la siguiente seccién, titulada "“Tomar la
iniciativa en el trabajo."

Tomar la iniciativa en el trabajo

Una de las partes mas importantes de la orientacién en linea del programa de MBSYEP es
permitirnos ayudarte a aprender cémo marcar una diferencia positiva en tu lugar de trabajo asignado.
Hemos incluido un excelente video llamado "Tomar iniciativa en el trabajo” (Taking Initiative on the
Job). Es un poco mas largo que el primer video que viste, pero es muy importante verlo completo.
Hay un bloc de notas a la derecha del video que te permite tomar y guardar tus propias notas.
iPuedes volver a tu portal para verlos en cualquier momento!

Una vez que hayas visto el video y tomado notas, haz clic en la flecha verde de la esquina inferior
derecha de la pégina.

Iniciativa sobre el empleo

En esta pagina hemos creado una lista de formas en las que puedes mostrar iniciativa en el trabajo.
Es posible que nos hayamos perdido algunas cosas y necesitemos tu ayuda para completar esta lista.
En la parte inferior de la pagina, verés la pregunta "éQué mas puedes hacer para tomar la iniciativa en
el trabajo?" Aqui es donde necesitamos tu ayuda. Ingresa formas adicionales en las que puedes
mostrarte en la iniciativa laboral.

Una vez completado este paso, haz clic en la flecha verde de la esquina inferior derecha de la pagina.




iGRAN TRABAJO! iYa has completado el 90% del proceso de certificacién de orientacién en linea del programa
MBSYEP 2024! Te prometimos que seria muy fécil y te ayudaria a convertirte en una gran adicién a la fuerza de
trabajo. Estds en camino no sélo hacia una gran oportunidad de empleo, sino que ahora estas mejor preparado con
todas las herramientas necesarias para generar un impacto positivo. iEstamos muy orgullosos de til

6.  Objetivos SMART

Esta seccion te ayuda a comprender |la importancia de establecer objetivos inteligentes. A través de
un breve video de poco menos de dos minutos, aprenderas cémo ser especifico al crear objetivos
INTELIGENTES (SMART), asegurarte de que sean realistas, creando marcos de tiempo, etc. De
nuevo, hay un bloc de notas a la derecha del video que te permite tomar y guardar tus propias notas.
Puedes volver a tu portal para verlas en cualquier momento.

Una vez que hayas visto el video y tomado notas, haz clic en la flecha verde de la esquina inferior
derecha de la pégina.

7. Objetivos a corto plazo
En esta seccidn ingresaras los tres objetivos mas importantes que te gustaria establecer para ti
mismo. Debajo de cada objetivo, cuéntanos por qué elegiste tu objetivo. Recuerde, podria tratarse de
tu trabajo, salud, finanzas, relaciones o cualquier otro aspecto de tu vida en el que quieras lograr un
progreso positivo.

Una vez completado este paso, haz clic en la flecha verde de la esquina inferior derecha de la pagina.
iLo ha conseguido! iAhora estas en la final de la orientacién!

8.  Final de la orientacién
Aqui es donde se te hacen preguntas de opcion multiple, basadas en los videos que has visto y los
ejercicios que has completado. También hay una Pregunta #9, donde puedes decirnos qué te gusté o
no del proceso de la orientacién de este afio, y puedes tomar la iniciativa y contarnos tus ideas sobre
cémo podemos mejorar el préoximo afio.

Una vez que hayas completado y contestado correctamente todas las preguntas, veréas una gran

insignia que dird "ORIENTACION EN LINEA COMPLETADA".

iDanos una calificacién!

Agradeceriamos tus comentarios sobre el proceso de la orientacién en linea. Por favor comparte tus
opiniones o comentarios sobre esta orientacién. Haznoz saber tus ideas sobre cémo podemos mejorar este
programa. La encuesta se encuentra en la parte inferior de la Ultima péagina del proceso de orientacion.

Por cierto, ino olvides que tu portal electrénico se puede utilizar en cualquier momento! Esta es una gran herramienta
que puedes utilizar para realizar un seguimiento de tu crecimiento y tus objetivos personales y profesionales. También
puedes desarrollar y ayudar a perfeccionar tus habilidades a través de los numerosos médulos educativos y de
desarrollo profesional. Los médulos pueden ayudarte a planificar entrevistas, ayudarte a crear un curriculum eficaz y
competitivo y a establecer objetivos que te ayudarédn a planificar tu futuro. También hay una seccién de "Habilidades
para la vida" que puede ayudarte a crecer personalmente. Echa un vistazo para ver algunas de las increibles
herramientas que hemos creado para ayudarte en el camino de tu vida y asegurarte una oportunidad justa hacia una
carrera profesional.
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